Savjeti za mjerenje krvnog tlaka kod kuce:

Predlozak za biljeienje * tlak mjerite dvaput dnevno - ujutro prije no sto
doruckujete i popijete lijekove te navecer prije odlaska

izmjerenih vrijednosti na spavanje
krvnog tlaka * nastojte svaki dan mijeriti tlak u otprilike isto vrijeme

e pri svakom mjerenju, jutarnjem i vecernjem, izmjerite tlak barem
dva puta
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